HANH TRINH HA GIANG CHUYEN HOA

Tinh Lai

Cdam nang reset cho ngwc'fi da di rdar xa

ma quén mdr minh

Bay nguyén tic dé ngit két ndi dung cach va tim lai
phuong huéng — tir mdt ngusi da ba lan trang tay

roi xay lai tat ca tur cao nguyén da.

BUI THU THUY



LOT NGO
Néu ban mé cudn sach nay ra

€u ban md cudn sach nay ra, téi doan khong phai vi
N ban dang that bai. Ngugc lai la khac. Ban c6 thé dang
6 dinh cao nhat cta su nghiép minh. Cong viéc chay
tét, con s dep, ngudi ngoai nhin vao thdy mdt ngudi “co tat
cd”. Nhung c6 mot diéu gi do, rat khé, da tat bén trong. Ban
van ddy dang gi¢, van hoan thanh moi viéc — chi la ban

khong con nhé 1an cudi minh that sy hdo hiic 1a khi nao.

Toi viét cudn sach nay cho chinh nhitng ngudi nhu vay. Vi toi

da ting & do.

T6i tén la Thiy. T6i xay dung mot cong ty du lich 6 Ha Giang
— noi tin cung phuong Bic cta Viét Nam, cao nguyén da noi
tdi sinh ra. Trude khi c6 duge nhiing gi hom nay, toi da ba lan
cham day: lan mat sach tai san vao tay mét ngusi minh tin,
lan dai dich dong sap moi canh ctra, 1an cé thi trudng lao vao
cudc dua gidm gia dén kiét stic. M6i 1an nhu vy, thir ciu tdi
khong phai la ¢6 ging nhiéu hon. Ma 1a dung lai da lau dé

nhin cho ro.

Cuon sach nay khong htra chita lanh cho ban trong mudi
phut. N6 khong phai liéu thude. N6 la mot tdm ban dé nho —

thr toi u6c minh c6 trong nhitng dém khong ngt dugc vi



khong biét minh dang di dau. Poc hét, ban sé hiéu vi sao
“nghi ngoi” khong con hiéu qua véi ban, reset that sy khac gi

mot ky nghi, va lam sao dé tu bit dau — ngay tir tuan nay.
Hay pha mot tach tra. Tat thong bao. Va doc cham théi.

— Thily



PHAN MOT

V1 sao “nghi ngoi” khéng con
hieu qua

Co mét loqi mér ma ngd khéng chita du’(fc.

Ban da thir r6i. Mot ky nghi cudi tuan. Mot chuyén di bién.
Vai ngay tat may. Ban trd vé, va chi sau bén muoi tam gig,
cam giac can kiét lai y nguyén. Ban tu trach minh “chic tai

chua nghi d”. Nhung van dé khong nam & thoi lugng. Van dé

la ban dang chira nham chd.

Cai mét ctia ban khong ndm & co thé. N6 ndm sau hon — &
ba noi cung lac.

Mot 1a nang luong. Ban thirc day da thay mét du nga du
gi¢. Ban dua vao ca phé, vao lich kin, vao chinh céng viéc dé
gitt minh “chay”. Nhiing viéc tru6c day khién ban vui gid chi
con khién ban thay trong.

Hai la phuong huéng. Ban dat dugc diéu minh muoén
nhung khong thdy théa man nhu da tuéng. Ban bit dau tu
hoi: “R6t cudc minh lam tit ca nhiing tha nay vi diéu gi?” Co
thé ban dang dang truéc mot nga ré 16n — ddi nghé, mot maoi
quan hé, mét chuong méi — ma chua dam doéi dién. Co lac
ban thdy minh dang séng cudc dsi ctia mot vai dién, khong

phai ctia chinh minh.



Ba la su két noi. Ban khong nhé ndi 1an cudi duge & mot
minh, yén tinh, khong man hinh. Tam tri ban lu6n md& hai
muoi “tab” ctng lac, khdé c6 mit tron ven véi ngudi ngoi
trude mat. Va doéi khi, ¥ nghi “bién mat vai ngay, khong ai goi
dugc” nghe that hap dan.

Mot ky nghi chi cham dugc 16p ngoai cung — n6 tam diing
cai guong. Nhung né khong tra 16i duge cau hoi tai sao ban
lai ki€t stic ngay ca khi moi thir dang “thanh cong”. P6 1a Iy do

ban quay vé va thay chéng c6 gi ddi khac.

Thir ban can khong phai 1a nghi thém. La reset — mot viéc

hoan toan khac.



Reset la g\l —va khéng la gi

TU “reset” bi dung nhiéu dén mirc gan nhu mat nghia. Nguai
ta goi mot budi spa la reset, mot chuyén check-in séng ao la

reset. Nén hay dé t6i noéi rd t6i muon nodi gi.

Reset khong phai la tron chay. N6 khong phai di that xa dé
quén cudc song ctia ban. Muc dich khong phai roi béo — ma la
trd ve, véi chinh cudc song dy, ro rang va virng vang hon.

Reset khong phai la nghi dudng. Nghi dudng 1ap day ban
béing tién nghi va xao nhang dé chju. Reset thi ngugc lai: nd
lam trong ban truéc, dé ban nghe lai dugc tiéng noédi da bi
ti€ng on ph lap tu lau.

Reset khong phai 1a mét sy kién mdt lan. N6 1la mét ky
nang. Mot khi ban biét cach, ban c6 thé quay lai v6i né moi
khi can — nhu quay vé mot can phong yén tinh bén trong
minh.

Vay reset la gi? Reset la mot khoang thoi gian — du dai, da
xa, dt tinh — dé ba thk da can trong ban dugc nap lai: nang
lugng duge phuc hdi, phuong huéng duge nhin lai, va su két

noi voi chinh minh duge han gén.

Téi hoc dugce diéu nay theo cach kho nhat. Khi dai dich dong

sap cong ty t6i ding lac dang trén da, toi co thé da ngdi cho



trong lo au. Thay vao do, toi bién quang “thdi gian chét” ay
thanh thdi gian hoc — tim thay, nang cdp chinh minh, nhin lai
minh muén xay diéu gi. Khi thi truéng mé lai, téi khong tré

lai nhu cii. Toi tré lai sic bén hon.

Khiing hodng khong héi y kién ban. Nhung cach ban dung

khodng lang ctia no tht hoan toan do ban quyét.

Reset chinh la cht dong tao ra khoang lang d6 — trudc khi
mot cudc khiing hoidng ép ban phai dung theo cach ban

khong chon.



PHAN BA
Bay nguyen tic cia mot lan
reset thét su

Sau nhiéu nam tu reset va sau do6 la dan ngusi khac di qua
hanh trinh &y, téi rat ra bay nguyén tic. Ban khong can lén
nai méi ap dung duge chiing — ban ¢6 thé bt dau ngay noi
minh dang &. Nhung hay di theo th ty, vi méi buéc mé

duong cho budce sau.

1 Ngit két néi crude khi kée néi lai

Ban khong thé nghe dugc chinh minh khi dién thoai van rung
trong tai. Nguyén tic dau tién, kho nhit, 1a tao mot ranh gi6i
vat ly v6i thé gii on ao: tat thong bao, cat dién thoai vao mot
ngan kéo, chon mdt khodng thoi gian ma khong ai cé thé véi
t6i ban. Cam giac dau tién sé la bat an. Hay ngdi yén véi no.
Su bat an d6 chinh la thuéc do ban da phu thudc vao tiéng on

dén muc nao.

< \ \ o A .
2 Dim minh vao hién tai

Sau khi ngit két ndi, dung vdi “lam gi d6 hitu ich” Hay dam
minh vao mdt viéc gian di va cé that: mot bira an nau cham,

mot quang di bo khong dich dén, mot budi sang chi ngoi



nhin. Muc tiéu la kéo tam tri ban ra khoéi hai muoi cai “tab” va
dit n6 tron ven vao mét diéu duy nhat. Day 1a lac co thé bat

dau tin rang n6 dugc phép thé 16ng.

3 Dai dién tha thach cda chinh minh

Reset khong phai ltc nao cling ém diu. C6 mot sttc manh ky
la khi ta tu dat minh trude mot thir thach thé chat — leo mot
con ddc dai, ddy sém don mot binh minh phai danh déi méi
c6. Vuot qua mot gisi han nho ctia co thé nhic ta nhé diéu ta
hay quén khi ngdi sau ban lam viéc: rang ta bén bi hon ta
tuéng. M6i con déo vugt qua 1a mdt dn du cho mot cudc

khting hodng ban da tiing vugt — va sé con vugt dugc nita.

4 Chiem nghié¢m bing cau hoi dung

Day la trai tim ctia reset. Hay 1ady mot cudn s6 va ty hoi minh
nhiing cau ma ngay thudng ban qua ban dé hoi: biéu gi dang
that sy rut can t6i? Toi dang leo cai thang nao — va no coé dua
ding biic tuong khong? Néu khong ai phdan xét, téi muoén ndam
tdi cia minh trong nhu thé nao? Pung voi tra 16i hay. Hay viét

that. Su that thudng dén sau trang gidy thi ba.

5 Buong bo diéu khong con phuc vu ban



Mot lan reset ding nghia luon c6 mdt khoanh khic budng.
Mot niém tin ca (“t6i phai ludn ban méi cé gia tri”), mot ndi
sg, mot ky vong clia ngudsi khac ma ban da vac qua lau. Hay
goi tén no ra gidy, réi quyét dinh mot cach co y thitc rang
ban dit n6é xuong. Ban khong thé cam mot tdm ban do méi

khi hai tay van day thi c.

6 Vé tdim ban d6 mudi hai thang

Reset khong két thiic bang cam giac nhe nhdom — noé két thic
bing phuong hudng. Truée khi tré vé, hay phac mdt tim ban
dd cho mudi hai thang téi: ba diéu ban mudn nudi 16n, mot
diéu ban sé dung lai, va mot budc dau tién di nho dé bat dau
ngay tuan sau. Day la thir bi€én mot khoang tinh ling dep dé
thanh mot thay déi that su.

7 Trd vé co nghi thic, khong trd vé tay khong

Cach ban quay lai quan trong khong kém cach ban rdi di.
Diing dé minh bi gudng quay nudt lai ngay phut dau tién. Hay
c6 mot nghi thic nhdé danh dau sy tré vé — va mot 16i cam
két cu thé ban mang theo. Mot 1an reset thanh céng khong
phéi khi ban thdy binh yén trén dinh nti. Ma la khi, ba tuan

sau, ¢ gitta thanh phé 6n ao, ban van gitr duge su ro rang ay.



PHAN BON - BAI TAP
—~ ~ A‘ A e A
Tu vé tdm ban do noi tam

Ban co6 thé bat dau mot phién ban nhé clia reset ngay cudi
tuan nay, 6 nha. Danh cho minh chin muoi phtt, mét minh,
khong man hinh, mot cudn sé. Pi lan lugt qua bon cau hoi

sau — Vi€t tay, viét that, dung sia:

1. Ban kiém ké ning lugng. Liét ké nam viéc rat
can ban nhiéu nhat trong ba thang qua, va nam
viéc nap lai cho ban. Nhin vao ty 1é. Ban dang
danh bao nhiéu phan tram cudc ddi cho cot bén

trai?

2. Cau héi birc tudng. Ban dang leo 1én cai thang
nao? Viét ra. Roi hoi: n6 dang dua vao dung biic
tuong ban mudn — hay birc tuéng ngudi khac

chon cho ban?

3. Diéu can dit xuéng. Mot niém tin, mét néi sg,
hodc mét ky vong ban da vac qua lau. Goi tén no.

Viét mot cau: “Toi chon dat ___ xuong”

4. Bu6c nhé dau tién. Khong phai ké hoach nam

nam. Chi mét hanh dong di nho dé ban lam



dugc trong bay ngay téi, dua ban gan hon mot

chat v6i cudce doi ban that su mudn.

Gilr t& gidy nay. Dat lich nhic doc lai sau ba thang. Ban sé
ngac nhién vi minh da di xa hon minh nghi — hodc nhan ra
minh can mdt khodng tinh sdu hon nhiing gi cudi tuan & nha

c6 thé cho.



PHAN NAM

Khi nao tu reset la da, khi nao
ban can nui rung

Bai tip trén la that, va v6i nhiéu ngudi, ndé da dé bat dau.
Nhung t6i sé khong thanh thit néu noéi rang chin muoi phat

6 nha c6 thé thay thé moi tht.

Co6 nhiing lGce cai can da di quéa sdu. Ban ng6i xuéng véi cudn
s6, nhung tam tri van bi kéo vé cong viéc; ngdi nha quen
thudc van day nhiing 16i nhic ctia dang cudc song khién ban
kiét sttc. Ban can mot khoang cach that — du xa dé gudng

quay khong véi t6i, i tinh d€ ban nghe lai dugc chinh minh.

T6i tin rdng ban khong tim lai duge phuong huéng gitra ti€ng
on. Ban tim lai no6 trong tinh ling — loai tinh lang ma chi nai
riung méi cho duge. bo 1a 1y do, sau nhiéu nam, to6i xay nhitng
hanh trinh dua ngudi ta roi khéi gudng quay, 1én véi cao
nguyén da qué tdi, ngit két ndi dé két noi lai — v6i chinh

minh.

Bay nguyén tic trong cuén sach nay chinh la khung xuong
ctia hanh trinh dy, chi khac la 6 d6 ban khong phai ty minh

gitr ky luat, khong phai tu lo gi ca. Ban chi can c¢6 mit. Phan



con lai — sy tinh lang, thién nhién hiing vi, ngudi dong hanh,
va mot nguoi dan duong da di qua day vuc — chung tdi lo.

Ban khong can quyét dinh diéu do hom nay. Hay ct bit dau

véi cuon so trude da.

Nhiing g1 hung vi nhdt trén cao nguyén da qué toi déu duge tao ra
C C C . .
béi cip liic va thoi gian. Da khéng trd thanh nui trong mot dém. Con

nguoi ciing vdy.

Néu c6 mdt phan trong ban vira thd phao khi doc cudn sach
nay — co 1& ban da biét cau tra 16i rdi. Ban khong can phai
can thém nita méi cho phép minh dung lai. Ban dugc phép

tinh lai. Ngay bay gic.

Hen gap ban — trén trang gidy, hoic mot ngay nao do, trén

nhiing con déo phuong Bic.

— Th uy



BUOC TIEP THEO

Sin sang cho mot 1an tinh lai sau
hon?

Hanh trinh Ha Giang Chuyén Hod la phién ban tron
ven clia bdy nguyén tic trong cudn sach nay: sau ngay
& noi tan cung phuong Bic, trong mot nhom nhod duge
chon loc, cung ngudi dan duong. Chang t6i chi nhan
s@ it khach méi mua, qua mot budi troé chuyén ngin dé

chéc raing day ding la diéu ban can.

bang ky mot budi tro chuyén

Hodc lam bai test 2 phat: “Ban cé dang can maot lan reset?”



VE TAC GIA
Bui Thu Thay

Bui Thu Thiy (sinh 1994) la nha sang 1ap Jasmine Tour, thuong hiéu
du lich — homestay cao cap tai Ha Giang ma chi khéi nghiép nam
2017. T6t nghiép nganh Kiém toan chat lugng cao tai Dai hoc Kinh té
Quoc dan, chi chon quay vé qué huong noi tin cling phuong Béc dé

xay dung su nghiép.

Sau ba lan khting hodng — mat sach tai san, dai dich, va cudc chién
pha gia toan thi truong — chi kién dinh v6i mot triét Iy: khong canh
tranh bang gia ré, ma bang gia tri va chiéu sau trai nghiém. Hém nay
chi danh tam huyét cho Hanh trinh Ha Giang Chuyén Hod, dua
nhiing nguoi dang kiét sttc va lac huéng dén véi su tinh lang cta cao

nguyén da — dé ho tré vé rd rang va viing vang hon.



